
    

Contacts : 
- Catherine MALGOUYRES-COFFIN, Directrice Association MOTS 0649983671 direction.mots.22@gmail.com 
- Dr Jean THEVENOT, Président Association MOTS, 0609677637 dr.j.thevenot@orange.fr 

*[intervenants à confirmer] 

 
 

 
Matinée du 17 novembre 2023 

Prévenir et prendre en charge la santé des soignants 
…pour une organisation territoriale et institutionnelle… 

 

A 9h, accueil et discours introductifs  
Madame Agnès FIRMIN LE BODO, Ministre déléguée chargée de l’Organisation territoriale et des 
Professions de santé auprès du ministre de la Santé et de la Prévention, * 
Monsieur Didier JAFFRE, Directeur Général de l’ARS Occitanie, * 
Docteur Jean THÉVENOT, Président du Conseil Régional de l’Ordre des Médecins d’Occitanie 
 

 9h20 – 10h10 : Le parcours de la santé du soignant … de l’étudiant au retraité  
 Dr Marc DURAND REVILLE (URPS Normandie) : les libéraux* 
 Pr Jean-Marc SOULAT (CHU Toulouse) : les salariés* 
 Pr Motoko DELAHAYE, (Département de Médecine générale Toulouse) : les étudiants* 
 Dr Odile BOURGEOIS (Association MOTS) :  l’exercice coordonné (CPTS) 

10h10 – 10h40 : Se former à être soignant de soignants  
 Dr Jean-Jacques ORMIERES (DIU « Soigner les soignants ») * 
 Dr Bénédicte JULLIAN (DIU « Soigner les soignants ») 

 

10h50 – 11h30 : La santé des soignants et la certification  
 Dr Elisabeth GORMAND (CNOM) * 
 Dr Alain DELEUZE (Fédération de Chirurgie Viscérale et Digestive - FCVD)* 
 Dr Emmanuel PEIGNE (Association Gynérisq) * 

11h30 – 12h L’accompagnement du soignant en difficulté  
 Dr Loïc SOLVIGNON (Association MOTS)  
 Dr Emmanuel GRANIER (Clinique Belle Rive / Association MOTS) 

  

12h – 13h Table ronde  

L’avenir de la prise en charge de la santé des soignants 
 

 Les projets de la Mission ministérielle sur la santé des soignants : Philippe DENORMANDIE, Marine CREST-GUILLUY, 
Alexis BATAILLE-HEMBERT,  

 Les associations : ASRA, SPS - Catherine CORNIBERT, MOTS - Dr Jean THÉVENOT, Guérir-en-mer - Dr Marine CREST-
GUILLY* 

 Les Ordres professionnels : Valérie Lacroix (CNOM) / Sandrine BRAME (CNSF) /Michel ARNAL (CNOMK) / Brigitte 
TARKOWSKI-BARBOT (CROPP) / Ordre infirmier / Alain Durand (CNOCD)* 

 Les institutions : M. FATOME (CNAMTS) /ARS Occitanie * 
 La Région Occitanie : Dr Vincent BOUNES*  

 

Synthèse de la matinée 

Ouverture des sessions de formation  

Journées de formation interprofessionnelles de L’Association MOTS 

17 et 18 Novembre2023 

Maison des Professions Libérales à Montpellier 



    

Contacts : 
- Catherine MALGOUYRES-COFFIN, Directrice Association MOTS 0649983671 direction.mots.22@gmail.com 
- Dr Jean THEVENOT, Président Association MOTS, 0609677637 dr.j.thevenot@orange.fr 

*[intervenants à confirmer] 

  

 

Les formations sont assurées par des professionnels de santé de Côté Soins Formation, 

accompagnés d’experts de l’association MOTS 

 

 

Après-midi du 17 novembre 2023 
 
14h30 – 18h : Et moi, j’en suis où ?  
 

  Diagnostiquer pour prévenir…l’épuisement professionnel 

 

Matin du 18 novembre 2023 
 

9h00 – 12h : Le parcours du soignant soigné 
 

  Parcours de la santé du soignant soigné 

 

Après-midi du 18 novembre 2023 
 

13h30 – 16h30 : Des outils de développement personnel pour prévenir l’épuisement 
professionnel  

 
 Méditer en Pleine Conscience 
 Savoir dire non 
 Organiser son cabinet 

 
16h30- 17h30 

Synthèse et conclusions  

Quels messages à ramener à la maison ? 

 

Journées de formation interprofessionnelles  

17 et 18 Novembre2023 

Maison des Professions Libérales à Montpellier 


