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Plus de renseignements

sur notre site internet
www.planethpatient.fr

PLANETH Patient | COM | Imprimerie LE BRUN | 2021-07

.amml:ﬂg Avec le soutien de
""""""" I'ARS Normandie




Le programme
Ok avec ma sante

Comment ?
1 ?
Pour qui 7 0 Séance individuelle
Pour les enfants, adolescents en situation de surpoids ou pour faire le point sur ses besoins

d'obeésité, et leur famille. a Ateliers collectifs ou individuels

6 Entretien de fin de parcours
Pourquoi ?

e Pour se sentir mieux dans sa téte et dans son corps
Le parcours est entierement pris en charge

e Pour partager ce que l'on vit et ce que I'on ressent par I'Agence Régionale de Santé Normandie.
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