
Mieux dans sa tête,

mieux dans son corps
grâce à l’Éducation Thérapeutique

Contactez-nous

Enfants - Ados



Le programme

Ok avec ma santé

Pour les enfants, adolescents en situation de surpoids ou 

d’obésité, et leur famille.

Pour se sentir mieux dans sa tête et dans son corps

Pour partager ce que l’on vit et ce que l’on ressent 
Le parcours est entièrement pris en charge

par l’Agence Régionale de Santé Normandie.

Ateliers collectifs ou individuels

Vécu de la 
maladie

Activité physique

Réseaux
sociaux

Écrans       

Alimentation

Sommeil

Séance individuelle 

pour faire le point sur ses besoins

Image de soi

Émotions   

Parentalité       

Entretien de fin de parcours

Pour qui ?

Pourquoi ?

Comment ?

On parle de quoi

 en atelier ?


