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« MIEUX COMMUNIQUER, MIEUX VIVRE ! »

L’Association ANPO a répondu a I'appel a projet initié par I’ARS de Normandie portant sur la
formation des aidants familiaux de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et de
maladies apparentées.

En partenariat avec 'UNA POAA et I'Association Eveil & Prévention, I’ANPO propose une
action de sensibilisation et d’information aux difficultés concernant la communication. Les
objectifs de cette action sont de permettre une meilleure compréhension des effets des
maladies neuro-dégénératives sur la communication, d’engager des échanges entre pairs et
de mettre en ceuvre des activités, supports de communication.

Le projet « Mieux communiquer, Mieux vivre ! » s’articule autour de trois axes :
1) Sensibilisation aux différents modes de communication
2) Expérimentation d’un atelier de découvertes sensorielles a destination des aidants

3) Atelier partagé aidants/personnes atteintes de maladies neuro-dégénératives

Contacts :

ANPO — Francoise GARCIA — 06 85 52 73 54 — cabinet.ortho.laigle@orange.fr
Eveil & Prévention — eveiletprevention@orange.fr

UNA POAA — Philippe FICHET — 06 79 80 91 58 — pf-unapoaa@gmail.com




